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Zdrava skola

Slovo ,zdravy - zdravi” jsme si zvykli pouZivat nejcastéji se stavem naseho téla. Ale zdravi
Clovéka neznamend jen nepritomnost nemoci, je vyslednici vSech jeho systémii a sloZek
na trovni biologické, psychické, socidlni, duchovni a environmentdlni. Chrdnit a posilovat
zdravi znamend pozitivné piisobit na vsechny jeho sloZky. DiileZitou roli pritom hraje Zivotni
styl jednotlivce i skupiny.

Zivotni styl a chovdni, které zdravi podporuji, je tfeba utvdret jiZ v predskolnim a $kolnim
veku ditéte, kdy se ndvyky a postoje upeviiuji nejtrvaleji. Nejsndze se vytvdreji spontdnné,
hrou, primou zkusSenosti ditéte, tedy tim, Ze dité kolem sebe vidi priklady zdravého chovdni
a také tim, Ze Zije ve zdravé utvdrenych Zivotnich podminkdch. Nejvyznamnéjsimi aktéry
procesu podpory zdravi jsou tedy rodice apedagogové. Proto je klicovou instituct
pro realizaci podpory zdravi pravé skola.

Autor projektu: Mgr. Zderika Krmaskova

Na nasi Skole se péci a ochrané zdravi vénujeme dlouhodobé. Déti jsou vedeny k péci o své
zdravi jiz od materské Skoly. Jsme zapojeni do programu Zdravé zuby, Ovoce do Skol,
Mléko do Skol, Moderni je nekouftit, Hasik, Zdrava pétka, Sapere - védét jak zit. Déti jsou
proskolovany v poskytovani prvni pomoci. Pravidelné se ticastni mnoha dalsich programd,
které je vedou k péci o zdravi nejen télesné, ale i duSevni. Jsou vedeny k ochrané Zivotniho
prostredi a prirody.

To vSe nas privedlo na mySlenku, abychom se pripojili k siti Zdravych Skol.

Skola ale musi napliiovat nékolik zasad:
1. Pohoda prostredi - pohoda vécného, socidlniho i organiza¢niho prostiredi

2. Zdravé uceni- smysluplnost, mozZnost vybéru, primérenost, spolutcast
a spoluprace, motivujici hodnoceni

3. Oteviené partnerstvi - Skola jako kulturni a vzdélavaci stredisko obce

Aby naSe Skola ziskala certifikat, museli jsme splnit nékolik podminek.
Nejprve byla informovana verejnost o zdméru prihlasit se do projektu. Potom nasledovalo
odeslani prihlasky. Prihlaska byla Statnim zdravotnim ustavem v Praze schvalena a mohli
jsme zacit s pripravou vlastniho Skolniho programu. Ten byl v bfeznu odeslan k posouzeni
do Prahy.

V kvétnu nasledovala pratelska navstéva ve $kole. Prijeli zastupci koordina¢niho tymu Skol
podporujicich zdravi, aby si ovérili, zda opravdu napliiujeme stanovené zasady. Na zakladé
vsech téchto krokl probéhlo vybérové fizeni k ptijeti $koly do sité SPZ.
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Vzhledem ktomu, Zebyly splnény vsechny poZadavky, byla naSe zakladni
i mater'ska $kola prijata do narodni sité Skol podporujicich zdravi. V sou¢asné dobé
mame pred sebou trileté obdobi, béhem kterého musime naplnit stanoveny Skolni
program.

Vérime, Ze se nam vSe podafti

Statni zdravotni Gstav

Garant projektu Zdrava $kola a Zdrava matefska Skola v CR
vydiva

OSVEDCENI
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